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ACTA N° 173
FECHA: Cajica, abril 19 de 2024
HORA: 11:00 a.m. - 12:00 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Estrategia IEC Nutrimente

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincéon Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado

Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.

DESARROLLO:

Promover el bienestar nutricional de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado
Clarita Santos por medio de acciones y practicas integrales que contribuyan a la
adopcidn de estilos de vida saludable.

Actualmente se estan implementando las herramientas metodologicas para el segundo
afo del convenio 7463 de la estrategia de informacion, educacion y comunicacion — IEC
en promocion de estilos de vida saludable: alimentacién, nutricion y actividad fisica,
dirigidas a los participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica, en
el marco del lineamiento en estilos de vida saludable, para generar procesos que, ademas
de brindar respuesta a las necesidades basicas de los participantes atendidos, optimicen
los beneficios proporcionados; por lo cual, se plantean actividades grupales gerogdgicas
relacionadas con habitos de vida saludable, con el propésito de mejorar el estado de salud
de las personas mayores, y por ende su calidad de vida, para dar cumplimiento,
bimestralmente se llevara a cabo la actividad Nutridnica: "Nutricion armoénica" con las
personas mayores, en el mes de marzo se desarrolld la actividad "Nutrimente".
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Para la preparacién de las recetas incluiran alimentos diferentes a los utilizados normalmente en
la preparacion de ias arepas como queso y colorantes.

La actividad se realizé con la participacién y asistencia de las beneficiarias de la institucion, se

realiza la preparacién de arepas de queso. No se realiza pre ni postest por tipo de discapacidad
de las personas mayores.

Compromisos:

Compromisos . Responsables Fecha de Ejecuclon

realizar .las actividades que propicien la | interdisciplinario. . | del convenio 7463.
adopcién de estilos de vida saludables.

Se realizaran trabajo interdisciplinario para | Nutricion y equipo | Durante la ejecuclén\
]

Convocatoria: Se propone una nueva reunion para el dia 30 de mayo de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres v Cargo o Tino £ 35 TAE
Apellidos de vinculacién Degiingence b
Yamile Andrea Viana Nutricionista ~~ Hogar Clarita ¢
: e s : Ly
Osorio Dietista. Santos
Sor Ana Inés Rincén 5 Hogar Clarita re> _
Sarboss Coordinadora Santos ;41 lra un Rncvq/%

Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotografica.

Elaboré: Yamile Andrea Viana Osorio, Nutricionista Dietista,
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Anexo Fotografico
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